
 

Speisekarte 
15.06.2026 – 19.06.2026 

 

Montag 
Rohkost Sticks 

Putenbraten / veg.Bällchen „fresh kick“ mit Fingermöhren und Reis 

Obst  

 

Dienstag 
Rohkost Sticks und Salat 

Milchreis mit Zimtzucker 

Obst  

 

                                               Mittwoch  

Rohkost Sticks und Salat 

Veg. Tomatensuppe / Tomatensuppe mit Reis und Rind 

 Pudding und Obst 

 

  Donnerstag 
    Rohkost Sticks 

Falafelbällchen mit Bulgur und Kräuterquark 

Obst 

  

    Freitag 
                                             Rohkost Sticks 

              Bunte Meereswelt und Püree und Blumenkohl in Soße 

                                                     Obst 
 

 

Zusatzstoffe, Allergene und Inhaltsstoffe können bei uns eingesehen 
werden 


