
 
Speisekarte  

22.03.2021 – 26.03.2021 
 

Montag 
Rohkost Sticks / viel Salat 

Omelette mit Gemüsefüllung 
Obst und Dessert 

 
Dienstag 

Rohkost Sticks / Salat 
Rindfleischbällchen „Köttbullar“ mit Fingermöhren 

und Reis 
Obst und Dessert 

 
Mittwoch 

Rohkost Sticks / Salat 
Veg. Minestrone mit Nudeln 

Obst und Pancakes 
 

Donnerstag 
Rohkost Sticks / Salat 

Kartoffelpüree mit Rahmspinat und Rührei 
Obst und Dessert 

 
Freitag 

Rohkost Sticks / Gurkensalat 
Bunte Meereswelt mit Minigemüseravioli in 

Tomatensoße 
Obst und Dessert 

 
Zusatzstoffe, Allergene und Inhaltsstoffe können bei uns eingesehen 
werden. Fragen Sie bitte nach! 


